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De clgarro en clgarro...

La muerte de Carlos
Pacheco Reyes

Las falacias de
Carlos Marin sobre
el tabaco

Cartade un
neumologo

La “tragedia” del fumador

Me han hecho ver en hospitales
tanto de Tlapacoyan como de Martinez
de la Torre y de Teziutlan (en una de
las tres mucho mas que en las otras
dos) la alarmante forma en que crece el
habito de fumar entre los jévenes. Un
habito que parecia que iba decreciendo,
perono es asi. Me toco ver la autopsia
auna persona que murio6 de cancer en
los pulmones por fumar tanto y tenia
estos amarillos de tanta nicotina, lo
mismo que los dedos y los dientes.

Me solicitaron ya en varias ocasio-
nes desde hace meses una crénica que
tocara el tema de manera exhaustiva
porque, afirman con razén, a nivel
nacional se han hecho campafias
intensas en contra del habito, pero no
localmente.

Cumplo ahora con quienes me lo
solicitaron tanto en el sector salud,
como en la parroquia y por correo
electronico; lo que implica cumplir
con ustedes, queridos lectores.

El tema ahora es el tabaco. ;Fumar
o no fumar? ;Prohibir o no prohibir?

La ley no prohibe fumar a nadie,
quelo haga el que lo necesite olo desee,
porque ésta simplemente protege a
parroquianos y empleados en aquellos
lugares que se llenan de humo; un
humo que enferma poco a poco,
por cotidiano; en otras palabras, no
se puede fumar en lugares publicos
cerrados.

A grandes rasgos, no se puede
fumar en salones de clases, salones
de fiestas, funerarias, restaurantes,
cafeterias, bares, cantinas, pulquerias,
billares.

Pero si en conciertos al aire libre,
en los parques, en estadios, en foros
abiertos, en las mesas de restaurantes y
bares ubicados en las banquetas, en los
automoviles, en el 25% de los cuartos
de hoteles, en los patios de escuelas de
todo tipo, en la calle y desde luego en
su casa, si no les importa afectar a los
que comparten su techo.

Asi que los fumadores no deben
rasgarse las vestiduras ni tirarse al
suelo para ver quien los levanta,
podran seguir fumando todo lo que
quieran, pero afectando menos a los
demas. Claro que el humo que exhalan
seguird contaminando, tal vez en
menor medida que los automéviles,

pero con la seguridad de que a ellos
nadie les va a pedir que pasen al
centro verificador para ver qué tanto
humo echan.

El cigarro le cobrd la factura

Un gran amigo mio, amigo y
maestro, el doctor Carlos Pacheco
Reyes, llegd a fumar hasta tres 6 cuatro
cajetillas diarias de cigarros, Delicados
sin filtro o Negritos. Incitaba a fumar,
decia que eso permitia pensar mejor y
dejaba volar la imaginacion.

Era un hombre inteligente y
muy culto. Psicoanalista, filésofo
y gran conocedor de historia. Muy
bajito de estatura, mas que su tio, el
escritor Alfonso Reyes. Era el papa
de Arlette Pacheco, la actriz que fuera
esposa de Raul Vale, de ahi sac¢ ella
su inteligencia.

Decia que las mafanas eran para
dormir, las tardes para meditar y
las noches para divertirse. Ejercia el
psicoanalisis en las tardes, pero €l
mismo era evidentemente esquizoide.

Sus amigos le festejdbamos todas
sus ocurrencias, perono imaginabamos
lo que le iba a suceder.

Enfermd de bronquitis y el médico
le prohibid el café y el cigarro, sus
mayores placeres. Guardd cama por
varios dias, pero un dia decidié que
envirtud de que las enfermedades son
psicosomaticas, €l iba a acabar con el
cuadro retomando su vida anterior,
asi que se vistid, tomo su sombrero y
atraveso la Avenida de los Insurgentes,
en la Ciudad de México, para tomarse
un café y fumarse unos cigarrillos en
“El Noche y Dia”.

No sali¢ vivo de ahi. Cuentan las
meseras que de repente se empezd a
ahogar, vomitaba el café y abria los ojos
llevandose las manos a la garganta.
Pareciera como si en sus ultimos
instantes de vida se diera cuenta del
error mortal que habia cometido.

El cigarro le cobrd los placeres que
le habia otorgado y lo mato.

Las falacias de Marin

El periodista Carlos Marin, director
editorial del periddico Milenio, publico
una columna/articulo de opinion que
lleva el titulo “Humos y costumbres”,
en la que expone sus ideas en contra
de la ley que impide a los fumadores
hacerlo en lugares puiblicos cerrados
y ataca a los asambleistas del Distrito
Federal llamandolos ineptos, por
aprobarla.

Le envié el mismo dia un correo
electrénico con mis argumentos en
contra, haciéndole ver que la mia era
la réplica evidente de un no fumador.

Carlos Marin es un periodista
inteligente, pero en este caso cometio
un error de juicio propiciado porque
siendo parte afectada, no analiz6
con la cabeza fria los argumentos de
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los que queremos ciudades libres de
humo. No es la intencién prohibir a
los fumadores que lo hagan, ni hablar,
que lo hagan, pero al aire libre, donde
seguiran afectando a la poblacién pero
en menor medida, ojala asi sea.

La que sigue es la réplica.

Parte Carlos Marin de supuestos
argumentos que en realidad son
falacias:

1.- Asocia la prohibiciéon de fumar
con la prohibicién de abortar, pero
indudablemente no es lo mismo, la
que aborta se dafa a si misma y al ser
que crece en “su” vientre. El fumador
produce humo que puede perjudicar
a otros.

2.- Quiere que en todos los lugares
donde acuden adultos se permita fumar
(pulquerias, antros, etc., dice), pero
se le olvida que tales lugares tienen
empleados que deberan soportar al
fumador. Esperemos que no diga que
para eso reciben un sueldo, porque eso
verdaderamente lo rebajaria al nivel
del patrén que cree que porque paga
puede obtener lo que quiera, hasta
sumisos esclavos que deben soportar
“lo que sea”.

3.- Que de seguir por la ruta de
las prohibiciones, al rato se impedira
el consumo de huevos rancheros o
chilaquiles, porque contienen “dema-
siadas calorias”. Este es otro argumento
engafioso porque el que ingiere comida
que lo perjudica se dafia a si mismo
solamente; es el mismo caso, toda
proporcion guardada, del punto 1.

4.- Menciona a Diaz Cuervo
consternado por el supuesto desvio
ideoldgico de un sector que se dice “de
izquierda” y recuerda a los jovenes del
'68 que clamaban “Prohibido prohibir”.
Como esto lo adereza llamando
peyorativamente “revueltas juveniles”
a las que tenian tales jovenes en el afio
mencionado, descalifica el mismo
argumento que pretende usar de apoyo.

(O debemos concluir que los
asistentes a la reunién que menciona en
su articulo pretenderan escudarse en el
mismo slogan de “jovenes de revueltas
juveniles”?, valga el pleonasmo que
utilizo.

Esta es una falacia mas, no se
trata de prohibir por prohibir, sino
de analizar qué es lo que se prohibe.
No hacerlo, no prohibir para no caer
en el slogan, seria tanto como dejar
que ladrones y asesinos anden por las
calles haciendo de las suyas, para no
prohibirles nada.

5.- “Optar por la supresion de los
derechos es mas sencillo”. Argumento
absurdo, por decir lo menos, merece
la misma respuesta que la contenida
en el parrafo anterior. Ademads, nadie
les quita ningtn derecho.

6.- Por todo lo anterior, debemos
concluir que los asambleistas no
actuaron con ineptitud, al contrario,
se adelantaron al aprobar una ley que
luego imperd en toda la republica.

Conclusién: los fumadores sdlo
tienen derecho a fumar enlamedidaen
que permitan que los demads respiren,
es decir, cuando no haya otra persona
cerca de ellos, asi sea un mesero, un
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vendedor de loteria, un lava copas en
el fondo del bar o un bolero que ignora
el dafio que los que pagan sus servicios
le pueden causar.

Carta de un neumélogo a una
joven que fuma

He intervenido quirtrgicamente a
cientos de personas a causa de cancer
en el pulmon, sin embargo, a muchos
grandes fumadores me he negado a
intervenirlos en virtud de que ya no
se podia hacer nada por ellos.

Actualmente, muchas mujeres
fumadoras son atacadas por este tipo
de cancer, pero no deseo asustarte, al
fin y al cabo nadie te prohibe fumary
ati te encanta hacerlo, pero permiteme
darte mi opinion.

* Una gota de nicotina mata a un
caballo.

* 20 cigarrillos diarios acortan la
vida 10 6 12 afios.

* Los fumadores enferman de cancer
de pulmén 30 veces mas que los que
no fuman.

* El cancer depende del habito de
fumar en 98%.

* El fumador puede tener ataques
cardiacos 20 afios antes que el no
fumador.

* El humo del tabaco contiene una
gran cantidad de polonio-20 (ademas
de decenas de sustancias nocivas
como nicotina, sulfuro de hidrégeno,
amoniaco, nitrégeno, etc.), que irradia
particulas alfa, lo que determina que se
recibe una dosis de radiacién 7 veces
mayor a la permitida.

* Al fumar se dilatan los vasos san-
guineos, lo que causa perturbaciones
cerebrales y espasmodicas, se altera
el sistema nervioso, los pulmones, el
higado, los érganos digestivos y las
glandulas genitales.

A causa del cigarrillo:

* Tu voz se volvera mas ronca.

*Tus dientes se irdn ennegreciendo
y arruinando.

* Tu cutis adquirira un tono terroso,
se secara y se llenara de arrugas.

* Se degradaran tu olfato y tu
sentido del gusto.

* Al despertar sentiras un sabor
amargo en la boca y dolor de cabeza.

* Enfermards 3 a 4 veces mds que
los que no fuman.

* Fumar durante el embarazo puede
provocar la “muerte de cuna”.

* El bebé de los fumadores puede
tener retraso en su desarrollo fisico y
mental.

Yo no calificaria tu aficién como una
tonteria juvenil, sino como un crimen
contra los demas y contra ti misma;
un lento suicidio y es una lastima
que en la etapa mas dificil de tu vida
tenga que intervenirte como cirujano,
arrancandote trozos de pulmén o
extendiendo un acta de defuncién.

Seguin datos de la ONU, por causas
vinculadas de una u otra manera con
el cigarro fallece en el mundo una de
cada cinco personas.

¢(Cigarrillo o salud? jElige t misma!

;Y el derecho de los no fumadores?
Lo que la gente que fuma llama
“su derecho a fumar” se debe reducir

a su ambito mas intimo. Claro esta
que cualquiera tiene derecho de
hacer con su persona lo que quiera,
hasta suicidarse, pero nadie tiene el
derecho de atropellar los derechos de
los demas. El que fuma esta haciendo
participes de su vicio a otras personas
sin consultarlas y eso si es un atropello
a los derechos de éstas.

Se sabe que fumar puede ser
dafiino para la salud, puede causar
cancer y si a pesar de saberlo se
fuma en locales publicos cerrados, se
estara cometiendo un delito y debemos
concluir que es justo que asi se le
califique, porque el fumador acttia
con premeditacion, alevosia y ventaja.

Basta con pensar en los meseros
y otros empleados de los locales en
los que pretende satisfacer su vicio el
fumador, muchos han expresado su
temor a los fumadores por el dafio que
dia con dia les ocasionan, y se sienten
aliviados al saber que hay una ley que
los protege.

Se puede “comprender” alos fuma-
dores que se retinen para protestar por
unaley que protege alosno fumadores,
el vicio es muy fuerte y llevado al grado
extremo propicia “los dias sin huella”
y/o “los hombres del brazo de oro”,
alcohdlicos y heroindmanos, pero la
palabra “comprender” aqui se utiliza
desde una perspectiva eminentemente
psicoanalitica, es decir, durante la
observacion de un enfermo.

Y eso es el fumador, una persona
que no puede desprenderse de un
vicio y en consecuencia esta enfermo.
La explicacion para justificarse puede
ser la que sea, pero no deja de ser una
racionalizacion; es decir, como no en-
tiende los motivos psicoldgicos ocultos
tras su vicio mortal simplemente los
racionaliza: “fumo porque me gusta”,
“no le hago dafio a nadie”, “me he
de morir de algo de todas maneras”,
“exageran los que dicen que puede
causar cancer”, “no voy a vivir sin
darme mis gustos, porque entonces
esono es vida”, “fumar es un placer”.

Pero cuando le pega el enfisema
pulmonar, cuando lo toca el cdncer en
la garganta, enlos pulmones, cuando se
halla al borde de la muerte reacciona en
la mayoria de los casos maldiciendo el
vicio que nunca pudo atreverse a dejar.

Y el que no reacciona, el que pudiera
agradecer que su vicio lo haya llevado
alamuerte, si es que existe tal persona,
es un individuo que no tiene nada
qué agradecerle a la vida, es un paria
al que no le importa dejar huérfanos
sin proteccién, padres y hermanos
desconsolados, esposas que deberan
enfrentarse a las adversidades sin un
companero que las proteja o por lo
menos las apoye.

Es el mismo al que le importa muy
poco lastimar a otros con la estela de
humo que va dejando y ese... Ese al
que no le importa que otros intenten
respirar un aire mas puro no merece
consideraciones.

No se equivoquen, sefiores fuma-
dores, su derecho a fumar termina
donde comienza el derecho de los
demas a respirar.




