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Hasta aquilos antecedentes, losnexos,
el entorno.

Volvamos a Puebla. Yo tenia 2 6 3
afios de edad cuando vivi por primera
vez frente al Jardin de Analco, que ya des-
aparecio. Entonces habia construcciones
por los cuatro costados. Frente a nuestro
hogar, cruzando eljardin, estabala Teneria
Victoria, donde trabajaba mi papa. A la
izquierdalaiglesiay ala derechael kinder
(v primaria) del “Verbo Encarnado” en
que por primera ocasion entré a un aula.
Primero en Tlapacoyan, para el catecismo,
en el Patria y luego aqui.

Cerraron el kinder y mi nueva escuela
estaba a 6 ¢ 7 cuadras de distancia.

Un dia, ya a la edad de 4, ninguno
de mis padres lleg6 a recogerme porque
cada uno pens6 que el otro iba a ir, y me
animé a regresar a casa por mi cuenta.
Fue mi primer recorrido solo por las
calles de Puebla, pero a esa edad, se trato
de un largo y sinuoso camino (dicen los
Beatles). Me perdi, pero buscando sefiales,
construcciones conocidas, recuperé el
camino a casa.

Nos ibamos al centro, a caminar porel
parque; gozabamos los festejos populares,
las fiestas, las posadas y los desfiles.

Recorrer Puebla era facil, no era
tan grande y tenia las calles muy bien
trazadas. Con una nomenclatura que no
dejaba que nadie se perdiera.

Tuve la suerte de que mi mama
comenzara aleerme desde que yoeraun
bebé. Motivo mi amor por la lectura y a
los 4 afios ya sabia leer y escribir, sumar

y restar, multiplicar y dividir.

Cuando a los 5 me llevé mi madre a
inscribirme en la primaria, en el Centro
Escolar Revolucion (ya en la Ciudad
de México), mi maestra de primero,
Margarita, le recriminaba que debia yo
haber entrado a tercero.

Puebla inolvidable. La ciudad en la
que abri los ojos al mundo maravilloso de
lasletras, alamas temprana edad, gracias
al amor y las ensefianzas de mi madre.
La primera vez que lloré tras escuchar
un relato fue en nuestro hogar frente al
Jardin de Analco; se trataba de “De los
Apeninos alos Andes”, de Edmundo de
Amicis. “Corazoén, Diario de un Nifio”
se convertiria en uno de mis libros de
cuentos favoritos.

En Tlapacoyan, también entrafiable,
escribiria, alos 6 afios de edad, mi primer
cuento, mi primer fe}ntasia. ;

Soy de aqui y de alla

El anuncio con la publicidad de una
pelicula del Piporro, en la que éste es un
bracero en Estados Unidos, decia: “Con
un pie al norte del Rio Bravo, otro al sur
y los dos en ningtin lado”, refiriéndose
a ese tipo de migrante ilegal (espaldas
mojadas, les decian) que nunca logra
el arraigo en el norte, no se integra a la
cultura de aquél pais y para colmo va
perdiendo la que tenia.

Yo plantearia las cosas de otra manera:
Con un pie en la Ciudad de México, otro
en Tlapacoyan y uno mas en Acapulco (mi
casa en la playa), puedo darme el lujo de
decir, a diferencia del autor de “No soy

de aqui, ni soy de alld”, que soy de todos
esos lados, tan queridos y afiorados, que
a la fecha me acompafian por donde
quiera que vaya.

No excluyo. Cuando he estado en
Paris, Nueva York, Madrid, Londres,
Ginebra o Mildan me integro, soy asi
un poblador mas de esos paises, un
ciudadano internacional. La generacion
de mis nietos tendrd este distintivo. Como
sucedié en Europa, algtin dia América
eliminard fronteras.

Igual que Facundo Cabral, no tengo
edad, pero si confianza en el porvenir.
Igual también que Cabral, ser feliz es mi
color de identidad.

Sino eres de aqui, ni de alld, no tienes
claros los objetivos.

Hay que crecer, evolucionar, como
decia el admirado actor argentino, Luis
Sandrini: “Hasta que el cuerpo aguante”.

Esos primeros pasos de la infancia
pasan frente a mi como si se tratara
de una pelicula: Justo Sierra, el Jardin
de Analco, Ferrer 203. Capitulos que
podrian trazarse a partir de diversas
instituciones educativas. Pero la Filosofia
fue fundamental, me descubrio otra optica
del mundo. El Psicoanalisis me la dio de
mi entorno.

Como conclusion, vislumbro cinco
lenguajes fundamentales: 1: La Filosofia,
que nos permite la comprension de
todo: Quiénes somos, a donde vamos,
de donde venimos, jmateria o espiritu?
2: Las Matematicas, que nos dan una
parte importante de nuestra formacion

académica y nos ensefian a estructurar,
a tejer redes. 3: El Ajedrez, que aunque
s un juego nos ensefia a concentrarnos
y a planear estrategias. 4: La Poesia, con
todas sus variantes, que nos indica el
camino de la palabra y nosimpulsa a dejar
volar laimaginacion, y 5: La Musica, que
alimenta nuestra sensibilidad y le da cauce
anuestros sentimientos, o, como dicen los
clasicos: “Es el alimento del alma”.

Hasta aqui el tema central, porque
desafortunadamente el espacio impide
que corra la pluma. Confucio decia
que “una caminata de 8 mil kildmetros
comienza con un paso”, que en este caso
estd dado. El libro sigue abierto.

jConfiar y Esperar!

Los sitios en Internet no son
exclusivos de determinada poblacion,
son internacionales y en consecuencia,
las publicaciones por este medio lo son
también. Es el caso de mis “Personajes” en
Cdédigo Diez (codigodiez.mx) y de estas
Cronicas de Tlapacoyan. Gracias a estas
y otras tribunas he recibido mensajes y
documentos, via correo electronico, no
sdlo de diversas partes delareptiblica, sino
de otros lugares del mundo: de Espafia,
Estados Unidos, Inglaterra, Francia. ..

Parece increible, pero gracias a este
tipo de difusion tengo ahora apreciados
amigos que de otra manera no habria
conocido, o conocidos que ahora son
mis amigos, y amigos que lo son mas,
ademas de parientes que nunca he visto
en personay me han reconocido y escrito.
La comunicacién con mi propia familia

“La vejez empieza cuando

se pierde la curiosidad”

-José Saramago
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es més calida, mas cercana.

Este es un reconocimiento que debo
hacer, a todos ustedes, los que menciono
en el parrafo anterior, a los que me leen
en estas paginas y a los que de manera
anonima se interesan en estas lineas, con
mi agradecimiento y la expresion de mi
mas alta estima.

Y es, también, el mejor final para
esta crénica. Pero no es una despedida,
seguiran publicandose éstas ininterrum-
pidamente... Espero.

Les decia, queridos lectores, que Igual
que Facundo Cabral, no tengo edad, pero
si confianza en el porvenir; asi que espero
que, tras la operacion quirdrgica ala que
me someteré poco antes de mediados del
mes de agosto proximo, como adelanté
en las primeras lineas de esta cronica,
seguiré con el impulso necesario para
seguir con ustedes otro trecho. Tengo
todavia muchas historias en el tintero y
espero que la vida me de la oportunidad
de dejarlas salir para que ocupen su lugar
en este espacio.

Mi corazonlo sigue ocupando el deseo
de vivir, de enmendar errores, de dar lo
mejor de mi mismo. El odio y el rencor
no forman parte de mi personalidad. No
tengo enemigos y espero recuperar a las
amistades que por el motivo que fuera
ya no estan cerca.

Lavida debe vivirse de tal suerte que
vida quede en la muerte y recuerden
que su esencia esta concentrada en dos
palabras: jConfiar y Esperar!

; Que cuantos anos
tengo™

Frecuentemente me preguntan
que cuantos afos tengo...

jQué importa eso!

Tengo la edad que quiero y
siento. La edad en que puedo gritar
sin miedo lo que pienso. Hacer lo
que deseo, sin miedo al fracaso, o lo
desconocido.

_Tengo la experiencia de los aiios
vividos y la fuerza de la conviccion de
mis deseos.

jQué importa cuantos afios
tengo! No quiero pensar en ello.

Unos dicen que ya soy viejo y
otros que estoy en el apogeo.

~ Pero no es la edad que tengo,
ni lo que la gente dice, sino lo que mi
corazon siente y mi cerebro dicte.

Tengo los afos necesarios para
gritar lo que pienso, para hacer lo que
quiero, para reconocer yerros viejos,
rectificar caminos y atesorar éxitos.

Ahora no tienen porqué decir:
Eres muy joven... no lo lograras.

Tengo la edad en que las cosas
se miran con mas calma, pero con el
interés de seguir creciendo. Tengo los
afos en que los suefios se empiezan
a acariciar con los dedos, y las
ilusiones se convierten en esperanza.

Tengo los afos en que el amor,
a veces es una loca llamarada,
ansiosa de consumirse en el fuego de
una pasion deseada.

Y otras un remanso de paz,
como el atardecer en la playa.

¢ Qué cuantos afos tengo? No
necesito con un numero marcar, pues
mis anhelos alcanzados, mis triunfos
obtenidos, las lagrimas que por el
camino derramé al ver mis ilusiones
rotas...

Valen mucho mas que eso.

iQué importa si cumplo veinte,
cuarenta, o sesenta!

Lo que importa es la edad que
siento.

Tengo los afios que necesito
para vivir libre y sin miedos.

Para seguir sin temor por
el sendero, pues llevo conmigo la
experiencia adquirida y la fuerza de
mis anhelos.

¢Qué cuantos afios tengo?
iEso a quién le importa!l

Tengo los afios necesarios para
perder el miedo y hacer lo que quiero
y siento.

(José Saramago, Premio
Nobel 1998).
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+ Piensa como Adulto,

Vive como Joven,
i Aconseja como Anciano,

nunca dejes
como un Nifio.

de Sofiar

Cual es la edad ideal

_Me preguntan que como me siento a mi edad. Si no estoy en el declive, si no extrafio
los afios mozos, si me privo de algo, o de mucho.

Y no, no extrafo, ni me privo de nada, ni estoy en el declive, al contrario.

_ Hay personas que cuando les preguntan de qué edad se sienten, aunque tengan
cincuenta responden que se sienten de veinte. Pero eso no habla bien de ellos, al contrario,
porque significa entonces que son retrasados mentales.

A mi me sucede al reves, no importa mi edad fisica, me siento de ciento cincuenta
de edad mental. Asi calculo mi edad gracias a mi experiencia, a toda la informacion que he
acumulado a lo largo de los afios y a la mejor capacidad que tengo como persona sensible,
aunque a veces reconozco que me paso.

Estoy feliz con mi edad porque:

Vivo la plenitud intelectual, emocional y fisica.

Intelectual, porque tengo mas sabiduria, experiencia y cultura.

Emocional, porque gracias a lo anterior y a que se ha agudizado mi sensibilidad soy
capaz de dar ahora todo el carifio que se reprime por los problemas que a veces nos agobian.

Y fisica, porque no tengo ninguna restriccion, cumplo a cabalidad con cualquier
requerimiento que se le imponga a los jovenes. Cualquiera. Y resulta evidente que lo cumplo
mejor, porque me ayudan tanto la experiencia, como mis emociones.

¢ Y todas las personas viven tal plenitud?

No, desafortunadamente. Hay quienes no cultivaron su desarrollo intelectual, otros
que no resolvieron los problemas que los agobiaron durante la infancia y crecieron, en
consecuencia, con un superyo mal estructurado y, finalmente, los hay, en gran medida, con
tantos problemas de salud que ya no tienen deseos de vivir muchos afios.

Me preguntan, finalmente, ;Cual es entonces la mejor edad, la ideal?

TODAS. Hay que dar lo mejor de nosotros sin importar la edad que tengamos. No
hay que esperar al futuro, ni lamentarnos por el pasado. Hay que vivir el momento actual
a plenitud. Y, por encima de todo, hay que buscar la superacion en todos sentidos, hay

que intentar ser mejores seres humanos. Por el bien de nosotros mismos y de los que nos
rodean (ADG).

“Cuida el presente,

4 por que en €l
; __ viviras el resto
R\ S de tu vida”

Facundo Cabral




