LUNES 16 de enero de 201/

Era un asesino profesional
v hadie lo sabia

* Se llamaban igual,
pero eran muy
diferentes

Sucedié en Tlapacoyan. Esun casoextraiio,
por definirlode algunamaneramesurada. Tres
personasquesellaman delamismamanerason
los protagonistas deesta historiaque finalmente
lleg6 al asesinato de dos y ala desaparicionsin
dejar rastro del que los cometio.

Los tres se llamaban, por coincidencia,
Rigoberto Hernandez. El primero era un
hombre apreciado en la poblacion que no
tuvo nada que ver con los sucesos de corte
criminal que se describen aqui. Selemenciona
simplemente porque lleva el mismo nombre
que los otros dos. Tenia un escritorio ptiblico
queestaba ubicadoenla calle Cuauhtémoc, en
el centro de la poblacién, frente alo que ahora
es la Papeleria Tres Hermanos. En diversas
ocasiones, el autor de estas lineasestuvo conél
en ese lugar. Amigos y parientes como Rafael
Lanzagorta y Miguel Angel Aramburo eran
asiduos asistentes al despacho mencionado
para que se les elaborara algiin documento.
A mediados de los sesentas trabajaban ahi
como secretarias dos simpaticas jovencitas
a las que este cronista les perdi6 la pista, la
Chilpa Galindoy Lili;]a primera alta, giierita y
lasegunda muy bajita de estatura, morenita y
atractiva. Rigoberto falleci6 antes de que todo
loqueaquisenarrard aconteciera. Eldespacho

El psicopata

Evidentemente, el personaje de
nuestra historia principal, Rigoberto, es
un psicopata. Hemos analizado estos
casos en otras cronicas.

El FBI hizo un estudio en el que
concluyé que el 50% de los asesinos
son psicopatas. Otro mas sefiala que
la cifra de estos puede llegar a tres o
cuatromillones de personas solamente en
Estados Unidos. Pero una investigacion
mas concluye que el 1% de la poblacion
mundial es de psicdpatas; y entre los
politicos, el porcentaje es todavia mucho
mas alto.

Sigmund Freud, desde luego, y Otto
Fenichel de manera muy amplia en su
“Teoria psicoanalitica de las neurosis”,
se refieren al psicopata como el que
mas dafio puede causar de aquellos con
problemas psicopatoldgicos, aunque no
es posible darle tratamiento.

Pero, ;Qué es un psicopata? ;Quién?

Esun individuo al que no le importa
a quién dafe, con tal de conseguir sus
propositos. Si comete algtin delito o hace
alguna maldad, no tiene remordimientos
(sinsentimientos de culpa), su autoestima
estd distorsionada; le importa sélo su
personay entre sus defectos estan la falta
deresponsabilidad, el delirio de grandeza,
la extroversion, el hedonismo, la falta
de preocupacion por las consecuencias
de sus actos; es de caracter impulsivo y
miente con facilidad. Es dificil, cuandono
imposible, verlo llorar, porque no puede
procesar sentimientos. Es manipulador.
Algunos de los sintomas mencionados

desaparecio. Ensulugarhay otros negocios, el
salén debelleza de Lolis y unaboutique. Hubo
una zapateria.

Otro Rigoberto Hernandez sufria porque
todos sus amigos le llamaban “El Zopilote” y
optopordejarlaciudad. Decia quenosoportaba
ese apodo y que por mas que habia pedido a
sus amigos que ya no le llamaran asi, estos
pareciaque seensanaban conély més insistian
en gritarle “Zopilote”, cada vez que lo veian.
Asi que abandon6 Tlapacoyan con destino
aparente al puerto de Veracruz.

El tercer Rigoberto Hernandez, también
deTlapacoyan, consiguid trabajo conun sefior
que habia puesto un pequeno negocio de
venta debebidas alcohdlicas atendido por dos
muchachas. Rigoberto permaneciaenlaentrada
delbarecito. Su funcién era de portero, peroala
vez de filtro para decidir quién podia entrary
quiénno. Eramuy serio, casino hablaba, pero
era eficiente en su trabajo.

Sin embargo, el negocio crecié y el duefio
vio la oportunidad de ampliarlo y poner en
su lugar una especie de centro nocturno con
méas muchachas y alguna variedad. Un dia
se le presentd un individuo alto y fornido
que le dijo que tenia experiencia y la fuerza
suficiente parasacar alosindeseables del lugar,
los rijosos; buscaba, en otras palabras, empleo
como saca borrachos. A éste le decian el Tigre,
porque pareciaestar conlas garrasal acechode
aquéllos delos que se tenia que hacer cargo. El
duenole diola chambay habl6 con Rigoberto.
Le dijo que lo apreciaba, pero que no podia

hacen que se confunda la personalidad
del psicopata, sobre todo en lanifiez, con
la del paranoico o la del esquizofrénico.
En el primero confluyen las otras dos.

Sigmund Freud y otros psicoanalistas
establecian diferencias entre el Trastorno
de Personalidad Disociable, el Sociopata
y el Psicopata y adjudicaban un grado
menor al primero, la personalidad de
transito hacia la Psicopatia al segundo
y la denominacién de peor trastorno al
tercero.

Ahora, sin embargo, se define a las
tres como Trastorno de Personalidad
Antisocial, sin diferencias reales.

La quesigue es una guia con20 rasgos
de personalidad (PCL-R) para determinar
si alguna persona es psicopata o no. Se
miden en una escala del 0 al 2 para hacer
un diagndstico:

Factor 1: “Narcisismo agresivo”:

* Labia/encanto superficial

* Sentimiento de grandeza

* Mentiroso patologico

* Astuto, manipulador

* Sin remordimientos, ni sentimientos
de culpa

* Dificil de conmover

* Insensible, sin empatia

*No acepta responsabilidad por sus
acciones

* Comportamiento sexual promiscuo
(adulto). Erotismo temprano (nifio)

Factor 2: “Estilo de vida socialmente
irregular”:

* Necesidad de estimulacion/
Propension al aburrimiento

* Forma de vida parasita

* Control de comportamiento pobre

* Sin metas realistas, a largo plazo

* Impulsivo

tener a los dos y que era evidente que el otro
le servia mas. Le entregd una indemnizacién
superior a la que merecia y le agradeci6 por
el tiempo que estuvo con él. Rigoberto no dijo
nada, simplemente tomo su dinero, se dio la
media vuelta y se fue.

Unosdiasdespués, Rigobertose par6 frente
alnegocio, cruzandola calle, mudo. El Tigrelo
vio y tampoco le dijo nada. De vez en cuando
lovolteabaaver, extrafiado de quessiguieraahi.
Llegoel duefio, saludoal Tigre, que permanecia
enlapuerta delnegocio, cuidandolo, y semetio
asu oficina. Unos minutos después, Rigoberto
cruzolacalley se quedd parado sindecirnada,
junto al Tigre. Este lo vio y lo saludé, pero
Rigoberto sélo movi6 la cabeza asintiendo y
se quedd parado junto al Tigre. Cuando éste
ultimose volted, Rigoberto sacdunaespecie de
verduguillo que traia escondido y se lo clavd
varias veces al Tigre, perforandole el estémago,
y las areas aledanas. La rapidez de Rigoberto
impidié al Tigre reaccionar, éste se llevo las
manos al estémago, como para cubrir lasalida
de sangre, pero las heridas eran muchas y en
unos segundos se desplomo.

Rigobertoentoncesentrésigilosamente al
negocio conel verduguilloescondidoentre sus
ropas, sefue directo hastala oficina del patrén,
éste lo saludo, pero Rigoberto slo asintid y se
quedd ahi parado. El duefio le preguntd qué
sele ofrecia y se pard a darle un abrazo y en el
momento en que abrialos brazos Rigobertole
encajo repetida y rapidamente el verduguillo
a la altura del estémago, con una destreza tal

* Irresponsable

* Delincuente juvenil (si adulto) y
llegara a serlo (si nifio)

* Problemas tempranos de compor-
tamiento

* Revocacion de libertad condicional
(si preso)

Rasgos no relacionados con los dos
factores anteriores:

* Varios lazos maritales de corta
duracion

* Dispuesto al crimen, propenso,
flexible

Los tres tiltimos puntos no se analizan
en el caso de losnifios, ni en el de quienes
no llenan tales condiciones. En todos los
casos en que se aplique, el que responde,
dando puntuacién a cada rasgo, es el
analista, porque, es evidente que un
psicopata manipularia y/o mentiria si se
le hicieran las preguntas directamente.

Una puntuacién de 28 6 mas indica
Psicopatia (en losnifios y en aquellos que
no han estado presos y/o no han sido
casados, 22 6 masy se analizan solamente
los primeros 17 rasgos). Los delincuentes
encarcelados con tal trastorno tienen una
puntuacion minima de 22, mientras quela
delosno criminales es de 5, en promedio.

Al calificar cada uno de los rasgos,
hay que hacerlo en una escala del 0
al 2. La puntuacién mas alta seria 40,
evidentemente, y 34 cuando sdlo se
analizan 17.

(Sospecha de alguien cercano?
¢(Conoce aalguna persona que pudiera ser
psicopata? ;Le parece que algun politico
o empresario podria serlo?

Yo sospecho de varios.

Si usted conoce a alguien con tal
personalidad, evitelo, aléjese de €l (ADG).

Perfil de un psicopata

Ausencia de empatia en las relaciones interpersonales

Falta de miedo

Ausencia de remordimiento

Exagerada autoestima

Egocentrismo

Violencia

Irritabilidad e impulsividad

Busqueda de emociones fuertes

Manipulacion

Autoexculpacion por el medio social.

que parecia tratarse de un asesino profesional.
El patrén se desplomo, Rigoberto Limpid el
verduguillo con los pariuelos desechables de
una caja que estaba sobre el escritorio, se lo
guardo y salié caminando como si nada.

Salié del negocio y se alejo, a los pocos
segundos se comenzo a arremolinar la gente
alrededor del Tigre, que permanecia tirado
en la calle, frente al centro nocturno. Unos
minutos después llegé la policia, revisaron el
cuerpo, voltearon para todos lados buscando
alguna sefial de quién podiahaber cometidoel
crimen. Entraron y se encontraron con el otro
cuerpo. Luego llegaron dos ambulancias que
se llevaron los cadaveres. Nadie vio cuando
los asesinatos se cometieron, pero vieronsalira
Rigobertomuy tranquilo delnegocio. La policia
se dedicd a investigar con vecinos y clientes
acerca del portero (Rigoberto) desaparecido,
peronadie sabianada deél. Este simplemente
desaparecio.

El Zopilote regresé a Tlapacoyan. Se

vefa muy desmejorado, muy delgado. Ratil
comenzd a llamarle Rigomuerto, por su
apariencia, asi que cuandoregresd asu pueblo
natal obtuvo lo que queria: Los afios habia
pasado, algunos de sus amigos se habian
ido del pueblo, otros se habian casado, pero
los maldosos que le decian el Zopilote ya no
estaban, asf que ya nadie le decla Zopilote;
pero ahora era Rigomuerto, peor tantito. Este
decidi6 irse otra vez de la ciudad. Tal vez ya
estaba harto de los apodos que le ponian. O
quizas asi lo tenia planeado. El caso es que se
despidio, le dijo a quien lo quiso escuchar que
se iba al norte, a Reynosa, con su hijo. Ratil le
regal6 un vale para que llenara el tanque de
su vehiculo de gasolinay nadielo volvida ver.

Los tres se llamaban igual, Rigoberto
Hernandez. El primero no tuvonada qué ver,
porqueinclusive falleci antes de que se dieran
los hechos descritos. Del segundo, el asesino,
nadie volvio a saber nada.

El Conde de Montecristo v el Abad Faria en su celda del Castillo de if.

La famosa escapatoria
de Montecristo

* Regreso dueno de
una gran fortuna

Un escritor, gran amigo del que esto escribe,
me decia que la realidad a veces sorprende mas
quelafantasia. Y asi sucede, efectivamente, a veces.
Pero qué bella es la fantasia, sea en la literatura, en
el teatro o en el cine. Jan Fleming, el famoso autor
de las novelas de James Bond, decia que “Sdlo se
vive dos veces, enlavidareal y enlos suefios”. Pero
recordemos que los suefios son parte de nuestra
vida. La frase, sin embargo, es bonita, memorable.

Y a proposito de la historia de los tres
Rigobertos, que hoy esla principal en este espacio,
me preguntaron a quienes se lasnarré primero que
cdmo pudo fugarse el que cometio el crimensin que
nunca mas se supiera de él. Y me preguntaron por
fugas famosas. Les ofreci incluir aqui la del Conde
de Montecristo y analizar sus tiltimas palabras. Es
otro tipo de fuga, se trata de un hombre acusado
injustamente que escapa de un penal, mientras que
laotraesladeunasesino. Lavidade Montecristoes
ejemplar, una pauta a seguir por muchas razones.

Sus palabras finales fueron: “Toda la sabiduria
humana estd concentrada en dos palabras: Confiar
y Esperar”.

Y asi fue su vida, asi se desenvolvié: Tras un
largo e injusto cautiverio de afios logré escapar del
Castillo deIfy conlas revelaciones y elmapa en su
poder que le fueron confiados por el Abad Faria,
encontré el tesoro oculto en la Isla de Montecristo
tras una escapatoria increible del castillo que tenia
por prision tras la muerte del abad que tenia por
companero en la celda contigua y que se habia
convertido en su maestro y su guia.

Se volvié un hombre millonario y poderoso
y regreso a Francia a vengarse de quienes lo
traicionaron y manipularon lajusticia paraenviarlo
preso al calabozo mencionado antes.

Unavez consumadasu venganza, derrotadosy
aniquilados sus enemigos por medio de verdaderas
jugadas maestras, dejo el pais acompanado poruna
bella joven que lo queria y lo admiraba. A bordo
de la embarcacion que los llevaba a su destino y
cuandose habian despedido de quienesles fuerona
deciradios desde el muelle, Montecristo pronunci6
las que serfan las Gltimas palabras de esta obra
magistral de Alejandro Dumas.

Ahora podemos analizar tales palabras,
reflexionar sobre las mismas y trazar las que
consideromasadecuadasenlaactualidad, sin dejar
de reconocer la enorme valia de las originales y su
lugar emblematico en la historia de la literatura
universal, como un icono.

“Toda la sabiduria humana..”” concentrada
en dos palabras es excesivo, inclusive para esa

época. La historia tiene lugar en Francia, Italia y
varias islas del Mediterrdaneo durante los hechos
histdricos de 1814-1838 (Los Cien Dias del gobierno
deNapoledn], el reinado de Luis XVIII de Francia,
de Carlos X de Francia y el reinado de Luis Felipe I
deFrancia). Trata sobre todolos temas delajusticia,
la venganza, la piedad y el perddn y esta contada
en el estilo de una historia de aventuras.

Dumasobtuvolaidea principal deunahistoria
real que encontrd en las memorias de un hombre
llamado Jacques Peuchet. Peuchet contaba la
historia de un zapatero llamado Frangois Picaud
que viviaen Paris en 1807. Picaud se comprometio
con una mujer rica, pero cuatro amigos celosos le
acusaron falsamente de ser un espia de Inglaterra.
Fue encarcelado durante siete afios. Durante
su encarcelamiento, un companero de prision
moribundo le legd un tesoro escondido en Milan.
Cuando Picaud fueliberadoen 1814, tomé posesion
del tesoro, volvid bajo otronombre a Paris y dedico
diez afios a trazar su exitosa venganza contra sus
antiguos amigos.

La novela ha sido llevada a la pantalla
cinematografica en varias ocasiones, yo he visto
algunas, recuerdo éstas:

—El Conde de Montecristo, peliculamexicana
de 1942, dirigida por Chano Uruetay protagonizada
por Arturo de Cérdova, fiel a la historia original y
con la totalidad de los dialogos extraidos textual-
mente de lanovela.

— La venganza del Conde de Montecristo,
pelicula de 2002 con Jim Caviezel

— El Conde de Montecristo, pelicula de 1975
protagonizada por Richard Chamberlain.

—FElConde de Montecristo, miniserie de 1998,
me parece que con Gerard Depardieu.

Pero volviendo al tema principal, la frase
multimencionada yo la pondria ahora ast: “La
esencia delavidaesta concentradaen dos palabras:
Confiar y Esperar”.

Porque, efectivamente, nos pasamos la vida
confiandoy esperando. Podriamos decir que estas
dos palabras, Confiary Esperar, se pueden reducir
auna sola: Esperanza.

Y asi es, nuestra vida transcurre con la espe-
ranza de terminar nuestros estudios, de conseguir
cierto trabajo, de lograr el éxito con determinada
empresa. Recordemos quelaesperanzaeslotltimo
que muere.

Después tenemos la esperanza de conquistar
ala (o el) que queremos que sea nuestra pareja. Y
luego confiamosy esperamos formar unhogar, una
familia para, una vez cubiertos los tres requisitos
esenciales que hemos conocido siempre comotales,
prepararnos parael final. Tales requisitos, un cliché
ahora, son: Ten un hijo, planta un arbol, escribe
un libro y entonces podras considerar que tu vida
logrdlos objetivos fundamentales, metafdéricamente
hablando (ADG).

La sabiduria humana se encierra por entero en
estas dos palabras: {Confiar y esperar!

(Alexandre Dumas (padre))




